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Идея проекта: 

        Школа - это наш второй дом, в котором мы узнаем много нового, в нем проходит много интересных мероприятий. Повысить интерес учащихся к ЗОЖ, через совместные мероприятия, привлечь их к участию в общественной деятельности.
 Проект направлен на усиление роли актива учащихся средней и старшей ступени обучения, способного воздействовать на учащихся начальной школы, умеющего организовать их культурный досуг, пропагандировать ЗОЖ « В 21 веке модно быть здоровым человеком», оказывать реальную помощь учителям и вожатым. 
    Актуальность: 
    Воспитание подрастающего поколения не может обойтись без активной пропаганды ЗОЖ и общественных ценностей: активности, толерантности, гражданской просвещённости. Эффективное решение проблем, связанных с воспитанием невозможно без широкого участия самих учащихся школы. Работа над проектом поможет привлечь детей к участию в общественной деятельности, повысить социальную активность учащихся.
     В проекте большое внимание уделяется формированию и развитию лидерских навыков, самореализации учащихся. Раскрыть личностные качества подростка.

     Работа с активом учащихся представляет собой важный фактор воздействия на ребенка, влияя двояким образом: с одной стороны, создает условия для удовлетворения потребностей, интересов, способствуя их взаимному обогащению, формированию новых устремлений; с другой стороны, происходит отбор внутренних возможностей личности путем самоограничения коллективного выбора, корректировки с общественными нормами, ценностями. 

     Именно поэтому все вышеуказанные причины способствовали разработке проекта сотрудничества старшего и младшего звена школы. 

ЦЕЛЬ данного проекта: организация внеурочного взаимодействия учащихся средней и младшей школы с целью формирования ЗОЖ и высоконравственной, разносторонне творческой личности, уважающей себя и других.
Девиз проекта (парадигма):

СОТРУДНИЧЕСТВО – СОТВОРЧЕСТВО – ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

Задачи проекта: 

· пригласить всех желающих учеников принять участие в проекте,
· распределить обязанности и составить план мероприятий;

· разработать план мероприятий и согласовать его с учителями, классными 
   руководителям и вожатыми школы;

· организовать работу по разным направлениям деятельности; 

· создать условия для усвоения детьми младшего и среднего школьного
 возраста определённых норм отношений;

· пропагандировать здоровый образ жизни среди школьников начального и 
старшего звена, укрепление здоро​вья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся;
· способствовать формированию активной жизненной позиции на своём 
примере;
·  получить возможность выражения и защиты своих интересов и прав;
·  популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;
·  формирование у обучающихся устойчивого интереса к за​нятиям спортивными играми;

·  обучение технике и тактике русских народных игр;

·  развитие физических способностей (силовых, скорост​ных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);

·  формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний про ЗОЖ;
·   воспитание моральных и волевых качеств.
Ожидаемый конечный результат: 

Так, работа над проектом поможет привлечь детей к участию в общественной деятельности, повышению социальной активности, дает возможность позитивной самореализации, сближению интересов старших и младших школьников в организации досуга. Чтобы тема проекта «В 21 веке модно быть здоровым человеком» стало девизом у большинства школьников.
Помимо этого, через участие детей во внеурочной деятельности лучше воспринимаются знания о ЗОЖ. Участие в данном проекте является своеобразной ступенью, подготавливающей подростков к последующей гражданской деятельности, здесь они приобретают социальный опыт, учатся сотрудничеству с людьми, ораторскому мастерству, умению анализировать проделанную работу, получают возможность выражения и защиты своих интересов и прав. 

Реализация данного проекта позволит выйти на качественно новый уровень межличностного взаимоотношения между школьниками разного возраста, а также подтвердить заявленную парадигму (девиз проекта): сотрудничество – сотворчество – взаимодействие.
Участники проекта: 

учащиеся 5- 9 классов школы, желающие принять участие во внеурочной  жизни школы, взять шефство над младшими школьниками и пропагандировать ЗОЖ.
Формы взаимодействия с детьми разнообразны: беседы, экскурсии, викторины, соревнования, турниры, конкурсы, классные часы, праздники, «подвижные» переменки. 
Тематическое планирование

	№
	Тема
	Классы
	Кол- во часов
	Дата

	
	Сентябрь



	1
	Туристический слет « Мы вместе!»


	6
	     5
	8

	2
	Акция «День здорового сердца» флэш-моб  и сюрприз сердечки с комплиментами


	5-7 
	     2
	

	3
	Флэш-моб  и поздравление к 100 летнему юбилею школы 


	5-7 
	     1
	17 

	4
	Классные часы в 3-х и 4-х классах. 

Викторина «Моё здоровье- в моих руках!»


	3-4
	      4
	

	
	Октябрь



	5
	Флеш-моб ,поздравление к дню учителя


	5-7
	       1
	

	6
	Спортивные эстафеты «Вперед, победа ждёт!»


	1-4
	       5
	

	7
	Викторина по ЗОЖ «А знаете ли вы?» 


	5-7
	       5
	

	8
	«Русские народные игры»


	1-4
	       3
	

	
	Ноябрь



	9
	« Не бывать в школе табаку, наркотикам и алкоголю!» Сценка


	1-11
	       5
	

	10
	«Новое поколение выбирает ЗОЖ! »


	1-11
	       5
	

	11
	«Русские народные игры»


	1-4
	       3
	

	
	Декабрь



	12
	Спортивный праздник «Папа, мама,я и мой учитель- спортивная семья!» 


	5
	       1
	

	13
	Игра- викторина «Здоровье не купишь- его разум дарит»


	1-7
	       5
	

	14
	Спортивные новогодние эстафеты « Весёлые гномики» 


	1-2
	       6
	

	
	Январь



	15
	«Зимние олимпийские состязания» 


	1-4
	      5
	

	16
	«Зимние олимпийские эстафеты» 


	5-7
	      5
	

	17
	«Русские народные игры»


	1-4
	      3
	

	
	Февраль



	18
	Соревнования, посвященные дню защитника отечества «Спорт- это сила!» 


	5-9
	      5
	

	19
	Флеш-моб поздравление для мальчиков


	1-11
	      2
	

	20
	Соревнования, посвященные дню защитника отечества

 «А, ну-ка, мальчики!» 


	1-4
	      5
	

	
	Март



	21
	Школьный конкурс «Лучший спортивный класс»


	5-9
	      5
	

	22
	Флеш-моб, посвященный празднику 8 марта


	5-7
	      2
	

	23
	Соревнования, посвященные 8 марта «А, ну-ка, девочки!»


	1-9
	      5
	

	24
	«Русские народные игры»


	1-4
	      2
	

	
	Апрель



	25
	Спортивные конкурсы «Самый лучший….»


	1-11
	      5
	

	26
	Космические эстафеты «Полёт на луну» 


	1-4
	      4
	

	27
	Викторина «Спортивная Россия!»


	5-9
	      3
	

	
	Май



	28
	« Летние олимпийские эстафеты» 


	5-7
	      5
	

	29
	«Летние олимпийские состязания» 


	1-4
	      5
	

	30
	«Русские народные игры»


	1-4
	      3
	

	
	
	
	    102
	


