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«Детство – важный период человеческой жизни, не подготовка к будущей жизни, а настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. От того, как прошло детство, кто вёл ребёнка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира, в решающей степени зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш».  (В. А. Сухомлинский). Эти мысли В. А. Сухомлинского – яркая иллюстрация значимости внеурочной деятельности школьника в его социализации.
Реализация внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволяет сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 
В современных условиях проблема воспитания здорового поколения чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. С каждым годом растёт заболеваемость среди учащихся, особенно начальных классов. Весьма существенным фактором школьного «нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранения здоровья. Особую актуальность имеет эта проблема для детей с нарушением интеллекта, так как многие из них воспитываются в неблагополучных семьях, где крайне мало внимания уделяется охране их здоровья, физическому развитию, обучению основным гигиеническим навыкам. 
Выдающийся педагог В. А. Сухомлинский справедливо отмечал: «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя». Поэтому значительная роль в формировании здорового образа жизни у детей отводится школе.
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного направления «Азбука здоровья» в 1 – 4 классах составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).    Программа помогает создать поведенческую модель обучающегося с ОВЗ, который изучает своё здоровье, пытается сохранить его, социализируется в обществе и умеет заботиться о своей безопасности.
Занятие «Чистота – залог здоровья» ориентировано на обучающихся 3 класса (возраст 9 – 10 лет).  Данное занятие разработано в соответствии с программой внеурочной деятельности «Азбука здоровья» спортивно – оздоровительного направления. В ходе занятия закрепляются знания учащихся о гигиенических правилах,  формируется стремление к осознанному соблюдению правил личной гигиены, к сохранению и укреплению своего здоровья, даётся представление о микробах, о путях попадания микробов в организм человека. Занятие проводится в игровой форме. Между детьми распределяются роли ведущих: Гигиена, Грязь. Проводится подготовительная работа по разучиванию стихов, составлению презентации, изготовлению костюмов. В ходе занятия обучающиеся отгадывают загадки, участвуют в конкурсах, играх, составляют пословицы. Содержание и форма организации внеурочной деятельности соответствует методическим требованиям. Дети активны. 
Целесообразность таких занятий  заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.

Технологическая карта внеурочного занятия «Чистота – залог здоровья»
Цель: формирование у обучающихся знаний о гигиенических правилах, стремление к осознанному их соблюдению.

Задачи: формировать у обучающихся навыки личной гигиены;   уметь составлять из части целое; способствовать формированию ответственного отношения к своему здоровью.
Планируемые результаты
Личностные: осознание ценности собственного здоровья и необходимости нести за него ответственность; понимание необходимости соблюдать правила личной гигиены;  овладевать навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
Метапредметные результаты:
 Регулятивные УУД: принимать и сохранять учебную задачу; планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей.

Коммуникативные УУД: сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных условиях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Познавательные УУД: определять последовательность действий, их причинно-следственную связь; перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса; добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

Материал и оборудование: компьютер, мультимедиапроектор, презентация, мыло, мочалка, расчёска, полотенце, зубная щётка, носовой платок, костюмы для Гигиены и Грязи.




Формы организации познавательной деятельности: фронтальная, индивидуальная, групповая. 
                                      Технологическая карта занятия
	Этапы занятия
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	
	Организационный момент
	

	Актуализация знаний












Психологический   настрой








Целеполагание
	- Ребята, сегодня мы собрались, чтобы поговорить о том, что для человека самое главное, что нужно беречь и что ни за какие деньги не купишь. Что же это такое?
- На какое слово похоже слово «здоровье»?
- Правильно, слово «здоровье» похоже на слово «здравствуй».
- Когда люди здороваются, они желают друг другу здоровья. Давайте и мы поздороваемся, улыбнёмся друг другу и передадим частичку своего хорошего настроения другому.
От ваших улыбок уютнее и светлее стало в классе.
- Посмотрите, как чисто, уютно и свежо в нашем классе! Как хорошо дежурные Алёна и Алёша подготовили класс к занятию! Очень приятно находиться в чистом классе! Спасибо! Молодцы!

- Сегодня мы с вами продолжим открывать секреты здоровья.
- Прочитайте тему занятия.
	Слайд 1
Отвечают на вопрос учителя



Ответы детей





Здороваются друг с другом, улыбаются друг другу. Получают эмоциональный настрой на дальнейшую работу.









Слайд 2
Читают: «Чистота – залог здоровья»

	
	           Основной этап
	

	Этап завязки действия
	- Кажется, у нас на занятии не все собрались, кого – то нет.
	Смотрят друг на друга.

	Деятельностный этап
	






- Вот Алёна, Владик, Катя.
Вот Кристина, Толик, два Саши.
Рядом Ульяна, Алёша, Артём и Никита,
А ещё есть Максим и Егор.
- А как Вас звать?













































































- Наши дети любят чистоту, порядок,
Любят умываться, чистить зубы, делать зарядку.





- А ты в этом уверена?



- Ребята, среди вас есть друзья Мойдодыра?

- Ребята, что с вами случилось?





- Какой ужас! А мы с ребятами можем вам помочь?
- Конечно, поможем. Ведь, правда, ребята?


Учитель загадывает загадки. 
1. Гладко, душисто, моет чисто.
Нужно, чтоб у каждого было.
Что, ребята?
2. Вафельное, полосатое
Ворсистое, мохнатое
Всегда под рукою – что это такое?
3. Лёг в карман и караулю
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слёз,
Не забуду и про нос.
4. Чем же утром каждый день
Чистить зубы нам не лень?
5. Хожу, брожу не по лесам,
А по усам, по волосам.
И зубы у меня длинней, 
Чем у волков и медведей.
6. Резинка – Акулинка
Пошла гулять по спинке.
А пока она гуляла,
Спинка розовая стала.
7. Вот какой забавный случай!
Поселилась в ванне туча.
Дождик льётся с потолка
Мне на спину и бока.
- Молодцы, ребята! Мы спасли наших друзей. Ничего не вышло у грязи.





- Ребята, будьте внимательны! Не поддавайтесь проделкам Грязи.







- Ребята, давайте поиграем в словесную игру «Советы Мойдодыра». Я начинаю, а вы продолжайте.
Надо, надо умываться…
Зубы тоже чистить надо…
Чтоб микробы все убить…
Волосы в чистоте содержи…


- Молодцы, ребята! Давайте немного отдохнём.
Физкультминутка 
На болоте две подружки, две зелёные лягушки
Утром рано умывались,
Полотенцем растирались,
Ножками топали, ручками хлопали,
Вправо, влево наклонялись,
И друг другу улыбались.
Вот здоровья в чём секрет
Всем друзьям физкульт – привет!
- А сейчас, ребята, я предлагаю вам послушать сказку о микробах.
«Сказка о микробах»
Учитель читает сказку.
(приложение 1)
- Что такое микробы?

- Что помогает нам победить микробов?
- Почему руки необходимо мыть с мылом?
- Почему нужно своевременно обрезать ногти?
- Давайте все дружно хором прочитаем девиз нашего занятия.

Поиграем в игру «Собери пословицу»
(приложение 2)











- Молодцы, ребята! Дружно мы справились с Грязью. Думаю, что она к нам больше не придёт.
- Ребята! Наше занятие подходит к концу. А стихотворение, которое вы сейчас услышите, пусть станет напутствием в дальнейшем жизненном пути.









	В класс входит Гигиена (ученица в костюме).
- Добрый день! Я – чистота!
С вами быть хочу всегда.
Сначала познакомлюсь с вами,
Чтобы стали мы друзьями.





- Я – Гигиена.
Я пришла Вас научить,
Как здоровье сохранить.
Много грязи вокруг нас,
И она в недобрый час
Принесёт нам вред,болезни,
Но я дам совет полезный,
Мой совет совсем несложный – 
С грязью будьте осторожны!

В класс заглядывает Грязь 
( ученица в костюме).
- Вы про грязь?
(вбегает в класс)
И я у вас!
(Грязь всё время чешется, направляется к Гигиене)
Гигиена: Ты ко мне не приближайся!
И ко мне не прикасайся!
Грязь:
Ах – ах – ах! Какое платье!
		Да ведь не на что смотреть!
		Я б такое не надела.
		У меня другое дело!
		От борща пятно большое,
		Вот сметана, вот жаркое,
		Вот мороженое ела,
		Это в луже посидела.
		Это клей, а здесь – чернила.
		Согласитесь, очень мило.
		Я наряд свой обожаю,
		Не другой не променяю.
		Я открою вам секрет – 
		Лучше платья просто нет…
Грязь идёт в зал, здоровается с детьми за руку. Гигиена следует за ней, вытирает полотенцем детям руки и оттаскивает её от них.

Грязь:	Вы не вымыли посуду?
		Значит скоро я приду
		Если пол вы не помыли – 
		Меня в гости пригласили
		Перестаньте убираться,
		Окна мыть, пол подметать.
		Ненавижу тряпки, щётки,
		Я, друзья, боюсь щекотки.
		Забираюсь в уголки,
		Там где пыль и пауки.
Чистоту я не терплю,
Тараканов, мух любдю.




Грязь:
Нет! Нет! Я вам не верю. Все дети ленивые и неряхи. Они ничего не смыслят в чистоте.

Грязь: - Конечно!
Гигиена: - А мы сейчас проверим.
Встают дети, у них в руках «предметы гигиены», опустили головы и плачут.
Макар: - Злая грязь заколдовала нас, и теперь мы не можем дружить с ребятами. Везде наступит беспорядок и будет царство Грязи!
Макар: - Надо разгадать загадки. Помогите!

Грязь: - Ха, ха, ха! Ничего у вас не получится. Скоро настанет моё время!
Дети отгадывают загадки.


Мыло



Полотенце.



Носовой платок.

Зубная щётка	



Расчёска 



Мочалка



Душ 


Грязь: - Мыло, расчёска, щётка… Да они даже не знают, как ими пользоваться. Я вот сейчас проверю их и докажу, что я самая лучшая подруга детей.



Грязь: - Кто из вас расскажет, как правильно чистить зубы? А как мыть руки?
Дети рассказывают, как чистить зубы и мыть руки.
Грязь: - Всё равно я вам не верю!
Слайд 3.


Оветы детей
По утрам и вечерам.
По утрам и вечерам.
Надо руки с мылом мыть.
Чаще расчёской их чеши.


Выполняют движения.


Вращают головой
Ножницы
Топают 
Хлопают 
Наклоны 
Улыбаются 
Потягиваются 

Машут руками



Слайд 4.
Обучающиеся слушают сказку.
Ответы детей

- Вода
- Мыло уничтожает микробы.

- Многого микробов находится под ногтями.
Дети читают слова
Слайд 5
- Помни главное условие – чистота – залог здоровья!
Слайд 6	
Читают пословицы и объясняют их значение


Гигиена: -Ну теперь ты, Грязь, убедилась, что наши дети всё знают о чистоте и здоровье?
Грязь: Мне у вас не нравится! Плохи мои дела, и здесь друзей я не нашла.Уж так и быть – я ухожу! Но я ещё вам отомщу! (убегает)









Егор читает стихотворение
(приложение 3)

	
	                Итог занятия
- Я желаю вам здоровья. Как вы думаете, довольна осталась Гигиена?
	
Ответы детей

	
	                 Рефлексия	
Учитель выявляет настроение каждого
Сегодня я узнал…
Я понял, что…
Теперь я могу…
Я попробую…
Мне захотелось…

	Слайд 7
Ответы детей



.                                            Приложения
1. «Сказка о микробах»

[image: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/1244/00129c5b-35cb9218/img6.jpg]





                                                   






2. Игра «Собери пословицу»


         [image: E:\классные часы\Света\img28.jpg]
3. Стихотворение
Каждый твёрдо должен знать:
Здоровье надо сохранять.
Главное в жизни – это здоровье.
С детства попробуйте это понять!
Главные ценности – это здоровье,
Его не купить, но легко потерять!
Чистота – залог здоровья!
Это каждый должен знать.
И тогда любым болезням
Никогда нас не догнать.
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