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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Методическая разработка мероприятия по профилактике вредных привычек среди воспитанников интерната КОГОАУ СШ г. Лузы «Вредные привычки или здоровье?»
Одним из требований федеральных государственных образовательных стандартов является формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
«Здоровье ребенка превыше всего, богатство земли не заменит его»
Обеспечение здорового образа жизни возможно только при условии, что человек сам захочет быть здоровым. Показательно в этом отношении мнение Л.H. Толстого, самого уделявшего много внимания здоровью: «Смешны требования людей курящих, пьющих, объедающихся, не работающих и превращающих ночь в день, о том, чтобы доктор сделал их здоровыми, несмотря на их нездоровый образ жизни».
Поэтому для обеспечения здоровья необходимо, чтобы человек в своем поведении постоянно помнил: крепкое и надежное здоровье является главным условием воплощения в жизнь богатейших физических, психических, умственных возможностей, которые заложила в нас от рождения природа
В жизни ребенка период обучения в школе является самым эффективным, чтобы у него формировались представлений о здоровом образе жизни. Обучающийся приобретает первый опыт поступка, на основе которого отрабатываются его навыки и привычки поведения, отношение к окружающему миру, к своим сверстникам, также и к самому себе.
Методическая разработка призвана помочь учащимся приобрести знания, навыки, опыт, необходимые для того, чтобы выбрать здоровый образ жизни, обрести сопротивляемость негативному и вредному влиянию.
Принцип возрастного соответствия – содержание, формы и методы работы соответствуют возрастным возможностям воспитанников.
При разработке данного мероприятия, мы исходили из принципов организации профилактической работы для детей от 10 до 16 лет.
Цель:
- пропаганда здорового образа жизни;
-формирование ценностного отношения к собственному здоровью при помощи углубления знаний о пагубном влиянии вредных привычек на организм;
-формирование социально - активной личности.
Задачи:
а) общеобразовательная: систематизация и обобщение знаний воспитанников о полезных и вредных привычках.
б) воспитательная: воспитывать у подростков желание вести здоровый образ жизни и пропагандировать его.
в) развивающая: развитие внимания, речи, активной жизненной позиции.
Направление: духовно – нравственное.
Ход занятия
- Сегодня мы с вами проведем необычное занятие – интересное и поучительное! Мы поговорим о полезных и вредных привычках и о том, какой вред наносит человеку курение табака и потребление спиртных напитков.
         Занятие будет проходить в виде игры. Цель команды: собрать картинку. За каждый правильный ответ команда получает один пазл. (Приложение №1)
Привычка – это то, что мы совершаем, почти не задумываясь, действуя как бы автоматически. Например, привычка одеваться или чистить зубы, или заправлять свою постель. Чтобы сформировалась привычка, необходимо повторять какое-то действие многократно, изо дня в день, и тогда человек начнет его выполнять не задумываясь. По такому же принципу формируются у нас и привычки: стоит только начать многократно повторять то или иное действие, как оно закрепляется в сознании в виде привычки. Привычки бывают: полезные и вредные. 
Что такое полезные привычки? (ответы детей) 
Привычки, способствующие сохранению здоровья, считаются полезными. 
Например: чистить зубы, питаться в одно и тоже время, спать при открытой форточке. 
Что такое вредные привычки? (ответы детей)  
Привычки, наносящие вред здоровью, называются вредными. 
Например: есть много сладостей, долго сидеть у телевизора, читать лежа, разговаривать во время еды.  Наиболее опасное влияние на здоровье оказывает употребление алкоголя, наркотиков, табака. 
Как привычки влияют на здоровье?  (ответы детей)
Вредными эти привычки называются потому, что от них бывает трудно отказаться, так как они постепенно становятся необходимыми человеку. От таких привычек трудно избавиться самому. Человек вынужден обращаться за помощью к психологу или врачу.  Это связано с тем, что попадая в организм, они становятся неотъемлемой частью обменных процессов, и он начинает требовать тех компонентов, которые вредны для здоровья. 
Чтобы не стать рабом вредных привычек, нужно выполнять три правила:  
Не скучать, найти себе занятие по душе; 
 Узнавать мир и интересных людей;  
Ни в коем случае не пробовать спиртное и табакокурение.
 Ну, а если вы все же попали в плен какой-то вредной привычке, старайтесь избавиться от нее изо всех сил. И если вам это удастся, вы - настоящий герой. Как сказал древний китайский мудрец Лао-То: «Тот, кто может победить другого, - силен, тот, кто побеждает самого себя, - воистину могуществен».
Я предлагаю поиграть.
Описание игры: Учащиеся встают в круг, и если ведущий перед командой к действию говорит слово «Прошу», то все выполняют различные действия (например: «Прошу встать», «Прошу поднять руки»). Таких команд должно быть много, чтобы ребят привыкли их выполнять. В определенный момент ведущий не произносит слово «Прошу», действия никто не должен выполнять.
На примере данной игры участники делают вывод, что привычка формируется при многократном повторении действия. Это то, что человек выполняет, не задумываясь. И если человек начнет многократно повторять то или иное действие (например, курить), то оно закрепится в его сознании в виде привычки
Переходим к следующему конкурсу.
 Выберите слова характеристики здорового человека. (Приложение №2)
Здоровый человек – это … человек.
	а) крепкий
в) толстый
д) неуклюжий
ж) ловкий
и) сутулый
л) стройный
	б) сильный
г) бледный
е) весёлый
з) красивый
к) румяный


Отчего зависит здоровье человека. До середины 20 века считалось, что здоровье – это отсутствие болезни. У человека ничего не болит, но у него плохая память. Разве он здоров? Пьяный человек – ничего не болит, но он не здоров. Всё зависит от самого человека. Есть люди, которые сами портят своё здоровье вредными привычками. Ребята, а как вы думаете, какой вред несут эти привычки, что вы об этом знаете? (Выслушиваем мнение детей).
     -  А теперь нам надо узнать, что происходит внутри у человека, когда он курит и пьет? Интересно заглянуть внутрь человека? 
Игра «Сосуды» - вредные последствия употребления алкоголя:
   Приглашаем ребят и ставим их в две шеренги лицом друг к другу. Они изображают стенки кровеносного сосуда. Выбираем двух участников на роль эритроцитов (кровеносных телец).
Ход игры 
-Ребята, посмотрите все на свою руку! Мы видим кровеносные сосуды. Представьте, что вы сейчас не просто ученики, вы стенки кровеносного сосуда и внутри вас течет кровь, а кровь состоит из маленьких кровеносных телец. Вы сосуд в теле здорового человека, который ведет здоровый образ жизни! Посмотрите, как двигаются кровеносные тельца? («тельца» свободно двигаются по сосуду)
 Вот человек решил выпить алкогольный напиток. Под воздействием его стенки сосудов сужаются. (Сделайте полшага навстречу друг другу). Посмотрим, как двигаются кровеносные тельца. Движение их затруднено. Но человек на этом не остановился, он выпил еще алкогольного напитка. Стенки сосудов сузились еще больше (сделайте еще полшага навстречу друг другу). А кровеносным тельцам надо двигаться, разносить кислород по всему организму. Но им это делать все сложнее и сложнее, и наступает момент, когда они остановились!
Образовалась «пробка»! Организм человека страдает!!! Спасибо, ребята! Садитесь!
 Игра «Мозг
- Ребята, какой главный орган в организме человека? (выслушиваем мнение детей)
Главный орган человека – МОЗГ. И только человеческий мозг обладает способностью мыслить и принимать решение. Сейчас мы посмотрим, как на мозг действует курение. (демонстрируется надувной шарик, пена для бритья)
Человеческий мозг выгладит так: клетки головного мозга защищены жировой оболочкой. 
    Вот мозг человека, ведущего здоровый образ жизни! Человеку предложили покурить, и он согласился. Отравленная никотином кровь, попадая в мозг, убивает клетки головного мозга. Их становится все меньше, а жировой прослойки – все больше! В результате, мозг не может нормально работать.
 Игра 3. «ХОРОШО-ПЛОХО!»
- Как вы себя чувствуете? Как вы все выглядите? (румяные, здоровые, уверенные).
- А теперь представим, что Максим ведет здоровый образ жизни, он не курит. А Данил – не отказался покурить, когда ему предложили.
- Что происходит с мозгом каждого? У Данила клеток головного мозга становиться все меньше, а жировой слой растет (навешиваем на него 2-3 портфеля). Предлагаем ребятам пройтись по классу. Ребята, давайте сравним, как выглядит каждый «мозг»? Курящий «мозг» выдохся, еле дышит, тяжело двигается.
- Ребята, кто может своими словами сказать, что происходит в организме человека, который пьет? (выслушиваем ответы детей).
А теперь скажите, что происходит в организме человека, который курит? (выслушиваем ответы детей)
Итак, плохие привычки появляются от неумения человека сдержать себя, и люди добровольно становятся рабами вредных привычек. Сейчас мы с вами попробуем составить рецепт долголетия. Что нужно делать, чтобы человек долго жил?  
 «Рецепты долголетия».
В течение 5 минут каждая команда должна придумать рецепты долголетия. (Приложение №3)
Варианты ответов:
· Не употреблять алкоголь
· Не курить
· Не увлекаться наркотиками
· Заниматься спортом
· Соблюдать режим дня
· Правильно питаться
· Вовремя обращаться к врачу
· Делать утреннюю зарядку
· Ходить в походы
· Быть оптимистом
Ребята, все предложенные вами рецепты долголетия очень интересны. А самое главное – все они призывают к здоровому образу жизни.
В течение подросткового периода жизни вам придется принимать много важных решений.
- А в завершении нашего занятия мы соберем с вами «Дерево здоровья». (Приложение №4)
У меня на столе лежат разноцветные листочки, на которых написано много интересных и полезных занятий, но среди них есть и вредные привычки.
(Заниматься спортом, есть много сладкого, делать утреннюю гимнастику, много смотреть телевизор, следить за одеждой, закаляться, долго играть в компьютерные игры, много времени проводить на воздухе, курить, умываться, чистить зубы, употреблять спиртные напитки, правильно питаться, соблюдать режим дня, вовремя учить уроки, заниматься музыкой, рисовать, читать книги, помогать маме.)
Каждый из вас выбирает на моем столе понравившийся листочек и, прочитав, решает, прикреплять ли его к «Дереву здоровья» или же выбросить его в корзину.
Молодцы! Вы сделали правильный выбор, поэтому у нас получилось такое яркое, крепкое, здоровое дерево. А сейчас подведем итоги нашего занятия. Давайте посмотрим у кого быстрее сложилась картина и кто был более активным и больше давал правильных ответов. (Награждение команд) Будте здоровы!
































Приложения.

Приложение №1.
[image: Здоровый образ жизни]

Приложение №2
Здоровый человек – это … человек.
	а) крепкий
в) толстый
д) неуклюжий
ж) ловкий
и) сутулый
л) стройный
	б) сильный
г) бледный
е) весёлый
з) красивый
к) румяный


Приложение №3
Варианты ответов:
· Не употреблять алкоголь
· Не курить
· Не увлекаться наркотиками
· Заниматься спортом
· Соблюдать режим дня
· Правильно питаться
· Вовремя обращаться к врачу
· Делать утреннюю зарядку
· Ходить в походы
· Быть оптимистом
Приложение №4
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