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Введение
« Март зиму кончает, весну начинает».
                                           (Пословица)
Впереди весна и первый её месяц – март. В народном календаре март – зимобор, протальник, ветроное, водотёк, грачевник. Как точно определяют эти приметные названия первый весенний месяц! Он борется с зимой, обнажает проталины, приносит тёплые ветры. С нарастанием солнечного света начинается обильное снеготаяние, текут воды, а с прилётом грачей зима и вовсе отступает. 
Вся народная обрядность марта, в том числе и на Вятском Севере, связана с ожиданием весны, с её призывом. Поэтому представляется важным и интересным познакомиться с традициями и обрядами Вятского Севера, узнать, какие существуют весенние заклички и символы их сопровождающие. Это и определило тему  исследовательской работы.

Цель работы: познакомиться с традициями и обрядами Вятского Севера и                                    узнать, какие существуют заклички и символы встречи весны.


Задачи: 
1. Изучение специальной литературы и ресурсы Internet,  посвященные  данной теме.
2. Проведение социологического опроса среди одноклассников.
3. Изучение весенних закличек нашего края.
4. Выявление обрядов и традиций Вятского Севера.
5. Изготовление в творческой мастерской символов встречи весны.
6. Изучение способов приготовления обрядового печенья в домашних условиях.
7. Составление презентации и буклета о весенних закличках.

Гипотеза: Если вести поисково-исследовательскую, краеведческую работу, то это приведет к систематизации наших знаний об обрядах и традициях встречи весны на Вятском севере

Объект исследования: традиции и обряды Вятского Севера при встрече весны.
 
Предмет исследования: весенние заклички.
            
 Планируемые результаты проекта: составить презентацию и буклет                                                                      «Весенние заклички».

Работая над темой, мы использовали следующие методы исследования 
· теоретические: анализ литературы, статей по избранной теме, архивов краеведческого музея, обобщение и систематизация материала; 
· эмпирические: наблюдение, исследование, опрос; а также визуализация данных;
· практические: изготовление символики для закликания весны.

Проектным продуктом является составление презентации и буклета о весенних закличках.

Основная часть
1. Теоретическая часть.
1.1. Обзор литературы.

По данной теме существует большое количество литературы, как на бумажных носителях, так и в сети  Internet. Чтобы лучше раскрыть тему моего исследования я прочитала книги, которые мне подобрали в районной детской библиотеке им.Меньшикова. В качестве основной литературы мы и использовали книги «Русская народная духовная культура» [1], «Энциклопедия обрядов и обычаев» [2], «Народные игры, забавы, ристания на Вятке» [3], «Чудесный короб»[1], «Чудесная мастерская» [1], «Детский народный календарь» [1]. В книгах представлен материал о русских праздниках, потешках, пословицах, народных забавах, играх, ристаниях на Вятке. 
Я расспросила об этом бабушку, дедушку, маму. Дедушка играл на гармошке русские народные песни. С классным руководителем мы «полистали» странички Интернета. На сайтах [3,4] представлен материал об обрядовом печенье и способах его приготовления, на сайтах [1,2] – представлен мастер – класс по изготовлению тряпичной куклы – веснянки и куклы из ниток – Мартинички.
 С мамой я побывала в краеведческом музее посёлка Лальск. Посетила выставочный зал Лальского краеведческого музея в городе Луза.  Встретилась с художественным руководителем фольклорного ансамбля «Светёлка» Преображенской Л.А.(победителя многих региональных конкурсов, хранителя обрядов и традиций предков в нашем районе). Всё это помогло мне узнать об обычаях и традициях Вятского Севера при встрече весны.

1.2. Из истории происхождения заклички.

Что же такое заклички? Заклички - небольшие песенки, предназначенные для распевания группой детей. Многие из них сопровождаются игровыми действиями, имитирующими процесс крестьянского труда. Все явления и силы природы: солнце, радуга, гром, дождь, ветер, а также времена года: весна, лето, осень, зима – живут в закличке как одушевлённые существа. 
Распевание закличек уходит в языческие времена, когда люди верили в разных Богов и называли их Бог Солнца, Бог Ветра, Бог Воды, Бог Неба и др. Они обращались с молитвами и закличками к этим Богам. 
Славяне считали, что Боги внешне похожи на людей. Например, Бог Солнца, он каждый день выезжает из золотого дворца на огненных конях. Своими лучами-стрелами он прогоняет ночь, рассеивает туман, весною плавит снег и лёд. Под лучами Солнца луга покрываются сочной зелёной травой, расцветают цветы, колосятся хлеба. Солнце греет и кормит человека. Но, когда Солнце сердится на людей, то день за днём, не переставая, посылает свои огненные стрелы на землю. Тогда сохнут ручьи, мелеют реки, горят травы и посевы, голод губит людей и животных. (Приложение 1, рис.1).
В закличках человек сам вступает с языческими существами в контакт, сговор: 
Солнце просит о тепле и ласке, о щедром лете. (Приложение №1, рис.2):
       	Солнышко-вёдрышко,
       	Выйди из-за облышка
       	Сядь на пенёк.
      	Погуляй весь денёк.
 Радугу – «перебить дождя»:
      	 Радуга-дуга, 
      	Не давай дождя, 
      	Давай солнышко, 
   	Красно ведрышко.
 Гром пожалеть дом, не пугать коней, гусей, детей; 
Подсказывает дождю, что поливать и сколько воды вылить:
Дождик, дождик, пуще.
На мамину капусту, 
На папин лён 
Поливай ведром.
Обещает за исправную работу подарок – сварить борщик, дать огуречик. (Приложение №1, рис.3)
В закличке не просто обращение к природным стихиям, но и выраженная в слове, ритме, интонации гамма чувств – переживаний, восхищения, нежности, восторга.  Эмоции радости, доверия, убеждённости в хорошем заложены в самом строе стиха – в волнообразных повторах, в смене картинок-просьб, в ритме – бойком, задорном, в звучании каждой строчки, каждого слова.
Закличка рождает в человеке веру в весомость и значимость слова. Эта вера укрепляется самим действием заклинания и в то же время чувством защищённости в случае неблагоприятного исхода просьбы. Заклички, а также веснянки, приговорки называются традиционными. Они переходили из поколения в поколение.

            1.3.Происхождение обрядов встречи Весны.

Между языческой Масленицей и христианской Пасхой пролегало шесть долгих недель. Именно на эти недели приходились обряды встречи весны.
Происхождение обрядов встречи весны следующее: «первобытный земледелец не до конца понимал закономерности смены времен года». Не исключалась возможность, что зима будет длиться вечно, а весна не наступит. В предотвращение такого бедствия весну призывали и пытались путем обрядов вызвать ее возвращение. Начало весны связывали с прилетом птиц, причем полагали, что птицы приносят ее с собой. Слова «как птицы прилетят, так и теплота у нас пойдет» означают не только последовательность событий, но выражают представление о причине и следствии.
       
1.3.1. Евдокия-плющиха.

На Руси всегда  приветствовали наступление весны особыми обрядами.  Празднично, торжественно открывает Весну, а раньше и новолетие, 14 марта Авдотья-весновка. Она же Евдокия- плющиха:
· « снега плющит», начинает первые оттепели.
А вот и чисто вятская примета:
· если на Василия капает с застрехи, а на Евдокию (14 марта) приплющит (приморозит то есть), значит, весна будет долгой. На Василия хороший день и капель звонка - накачается в этот год много меда.
В этот день кликали, гукали Весну. Деревенские ребята собирались стайками на пригорках и, глядя в небо, распевали весёлые заклички. (Приложение №2, рис.1).
Например, в нашем крае весну встречали так: дети, девушки и пожилые женщины залезали на крыши домов, сараев и «кликали» весну:
   	Красная весна,
     	Что нам несешь?
      	Другие отвечали:
 	 Красное лето.
1.3.2.Обращения к крылатым вестникам.

Весну ждали с возвращением из-за моря её крылатых вестников. Птицы должны были принести с собой золотые ключи и запереть холодную зиму, а весну отомкнуть. Об этом просили в песенках-веснянках:
 Галушка-ключница!
Вылети с заморья,
 два ключа.
  	 ключа золотые:
Замкни зиму холодную,
Отомкни лето, лето тёплое,
            Выпускай траву шелковую,
            Расстилай росу жемчужную!

С просьбами ускорить приход весны обращались и к проснувшимся пчёлам, и к зимующим птицам, торопя их отлёт. (Приложение №2, рис.2)
Крылатые зимовщики и в самом деле в это время улетали на север, уступая место грачам, скворцам, жаворонкам – первым вестовым птицам.
Наша страна огромна. Погода в разных её краях разнообразна, и весна наступает в разные строки. Оттого в каждой местности призывали весну по своим обычаям и в свою пору.

     1.4. Обряд встречи весны на Вятском Севере.
            1.4.1. Древнейший праздник – Сороки.	

В наших краях встречали весну 22 марта – весеннее равноденствие, когда «день с ночью мериться, равняется». В церковном календаре – это 40 мучеников Севастийских, а в народе – просто Сороки, древнейший праздник. (Приложение №3,рис.1)
Этот день, как важный момент всего годового круговорота, отмечен множеством обычаев и примет:
· с сорока мучеников – сорок утренников
· хозяйки пекли из ржаной и овсяной муки 40 шариков, а затем каждый день выбрасывали по одному шарику на улицу, закликая мороз:
		Мороз, красный нос,
    	Вот тебе хлеб и овёс,
           А теперь убирайся
 	Подобру – поздорову!

В народе верили, что мороз, наевшись хлебных шариков, уйдёт совсем. И быстрей прилетят из чудесной страны Ирья «сорок сороков птиц», принесут на крыльях весну. Поэтому в число 40 вкладывали магический смысл, повторяя его в разных обрядовых действах.

	  1.4.2. Обрядовое угощение - «жаворонки».

Чтобы вызвать прилет птиц, а, следовательно, и начало весны, надо было этот прилет изобразить, имитировать его. Главное средство заклинания весны состояло в том, что в этот мартовский день на Вятском Севере пекли жаворонков - обрядовое печенье из пресного или кислого ржаного теста в форме птичек, изготавливаемое  на "Сороки". В состав теста входили дрожжи, мука, вода, мёд. Форма этих птиц, описывается различно. Их делали с растопыренными крыльями, т. е. изображали их летающими. В ХIХ в. праздник закликания весны был уже преимущественно праздником детским. Птиц этих давали детям. С ними дети или выбегали за околицу деревни, забирались на какое – нибудь возвышенное место (пригорок) или залезали на деревья, на заборы, на крыши амбаров и кликали (зазывали весну). (Приложение №3,рис.2)
А другие закликальщики отзываются ещё громче:

Чувиль-виль-виль
.Жавороночек.
Принеси весну
 На своём хвосту.
 На сохе, бороне,
 На ржаной копне.
 На овсяном снопе.

Так и перекликаются ребята, чтобы везде было слышно. И только к вечеру, налюбовавшись вдоволь, жаворонками, отведают печенье. И то никогда не съедят сразу. Сначала отломят крылышки или хвостик, остальное ещё поберегут и птицам непременно оставят поклевать, чтобы прилетели на угощение вместе с весной.
Жительница Лузского района Булдакова Галина Петровна из деревни Ефаново рассказывала: «Жаворонков настряпаешь, на сочни насадишь. Как цыплятки они маленькие. Овечек кормили ими, чтобы водилось всего в дому. Кормишь и приговариваешь на то, чтобы овечки пуще велись».
При всём разнообразии обрядов значение их везде одно – призывать, «кормить» весну и её вестников в радостном ожидании пахоты и сева, молодого новогоднего урожая. Этот смысл был заложен и в украшениях обрядового печенья. И в действиях с ним.

	1.4.3. Гадания девушек в Вятской губернии.

В Вятской губернии девушки закидывали "жаворонков" на крыши домов и сараев, раскладывали на столбах оград и поджидали, пока "птичку" не схватит ворона; по тому, в какую сторону она полетит, судили, куда девушка выйдет замуж.
Во время закликания весны девушки подкидывали жаворонков и загадывали, чьего жаворонка коснутся первые лучи солнца, у той год будет счастливым.
Клали испечённого жаворонка на сноп и три раза приговаривали: «Цивиль, на проталинку». Откуда за жаворонком прилетит ворона, оттуда и придут сваты».

 	1.5.Символика встречи весны.
          
          1.5.1. Обрядовое печенье «Тетёрки».

У наших соседей в Архангельской области пекли 22 марта обрядовое печенье «Тетёрки». Поэтому предположительно, что и у нас некоторые хозяйки стряпали это особое печенье в виде круга, состоящего из трех "околов"-обводов, завитых "по солнышку". В его середине часто выкладывают крест - "солнышко-высоколнышко", в окружении кудерочков". По словам стряпух, "и у настоящего солнца тоже есть кудерочки". Такое лучистое солнце встречается в орнаменте прялок, и на местных тканях. 	Выкрикивание "закличек", в которых исполнители не только призывали весну, но и выражали свои надежды на новый обильный урожай, а также напоминали жителям деревни о том, что надо готовиться к пахоте и севу, обычно сопровождались вот таким весенним  атрибутом, как обрядовое печенье «Тетёрки».  Само действие при этом называлось "кликать /закликать/ выкликать весну». (Приложение №4,рис.1.)

1.5.2. Вятская веснянка – куколка.

Весной на Руси дети мастерили куколок для "закликания "весны - веснянки. Есть маленькая вятская веснянка - куколка на пальчик. Но если сделать куклу побольше размером, то получится сувенирная веснянка, в юбочку можно положить сюрприз. (Приложение №4,рис.2.)

           1.5.3. Мартинички.

Мартинички – маленькие куколки из цветных ниток. Забавное украшение и дополнение к одежде. Такие украшения принято дарить к приходу весны. Мужская фигурка - красного цвета (цвет войны), а женская – белого (цвет мира). Цвета означают контраст между весной и зимой. Март – это месяц бога войны Марса, который исполнял роль хранителя земледелия. 
Также белый цвет является символом долголетия, а красный – здоровья, энергии и веселья. На Руси издревле красоту и здоровье сравнивали с красным цветом. А белый цвет олицетворял чистоту, скромность, достоинство.
Мартинички дарятся от всей души с пожеланиями с пожеланиями радости, добра. Любви и молодости, потому что весна – это возрождение и бесконечная жизнь. (Приложение №4,рис.3.)

          1.5.4. Свистульки.

Мартовские народные праздники приходятся на Великий пост, семинедельное говение перед главным христианским торжеством – Пасхой. Поэтому великопостное время – тихое, строгое. Время воздержания от скромной пищи, от многолюдных сборищ и гуляний. Предпасхальные запреты касались и детей. Не разрешались шумные подвижные игры, громкое пение, хохот, пресекались ссоры.
Однако на Вятском Севере распевание закличек сопровождалось систом, в основном это были берестяные свистульки.
Мы можем предполагать, что были в нашем районе и деревянные свистульки. Но они не изготовлялись в нашем крае, а были завезены к нам от наших соседей из города Великий Устюг. Также не использовались на Вятском Севере и глиняные свистульки (как в центральных районах Вятки), хотя и были знатные гончары.
Птица – символ весны. Поющие птицы – свистульки, в которые свистят дети, закликают Весну – Красну. Здесь наблюдается модель связи образов. В звуках поющих обрядовых птиц, берестяных свистулек – магические звуковые заклинания, молитва, обращенная к богам. (Приложение №4,рис.4.)

2. Практическая часть.
2.1. Социологический опрос.
С опросом о весенних закличках я обратилась к одноклассникам. В опросе приняло участие 25 человек. Получилось, что все слышали о веснянках, многие их знают, но никто не знают, что надо делать, чтобы ускорить приход весны, какими символами и действиями сопровождаются заклички.
Данные диагностики представлены в Приложении 5.


2.2. Изучение способов изготовления весенних символов.

   2.2.1. Способы изготовления куклы Веснянки.

Результаты опроса одноклассников показали, что ребята не знают, как делаются куклы для закликания весны. В рамках реализации стандартов второго поколения в нашей школе ведётся внеурочная деятельность, в частности, кружок «Тряпичная кукла», который ведёт заведующая выставочным залом Лальского краеведческого музея Логинова С.Н.  Я попросила её дать нам мастер-класс по изготовлению куклы веснянки 
Для этой куклы нужно: прямоугольник белой ткани на голову величиной чуть меньше ладони; ветошь или полоска для маленькой скруточки – бочоночка для набивки головы; прямоугольный лоскуток цветной ткани на ручки; прямоугольный лоскуток на юбочку, треугольный на платочек, нитки. Ткани для куклы берут светлых и радостных тонов, передающих солнечное весеннее настроение. И ещё, очень важно: у этих кукол нет лица, они безликие, так как если нарисовать лицо, то в куклу вселиться душа. (Приложение 6)

2.2.2.  Изготовление куклы из ниток «Мартинички».

В ходе моего исследования в нашем классе была проведена творческая мастерская с приглашением наших родителей по изготовлению атрибутов для весенних закличек.     Сокольникова И.А. (мама моего одноклассника Эрика) научила нас вязать Мартинички – традиционные славянские куклы (Приложение 7, фото.1). Их вязали парами: из белых ниток – символ уходящей весны, из красных символ весны и жаркого лета. Для изготовления куклы необходимы материалы: нитки двух цветов, тесьма, ножницы, картон, клей. Необходимо повторять действия последовательно, не спеша, описанные в инструкции (Приложение 7, рис 2).

2.2.3. Приготовление обрядового печенья «Тетёрки»

Есть на севере России, в архангельских краях, на Вятском севере красивый древний обычай: весной в тех деревнях пекут вкусное печенье – «тетерки». Оформляют его по-разному: в одном угадывается солнышко, в другом можно разглядеть березку. Но обязательно печенье должно быть в форме птицы. И ни много ни мало – сорок «тетерок». 
В северных студеных краях обращались к глухарям. Эту птицу там называли глухим тетеревом или просто тетеркой. Поэтому и обрядовые весенние печенья назвали в ее честь.
В ходе творческой мастерской Липатникова О.И.(мама моей подруги Люды) научила наи изготавливать «Тетёрки» (Приложение 8, фото 1).
 Мне очень захотелось самой испечь такое печенье, по рецепту моей прабабушки. (Приложение 8, фото2). Непростая задача — испечь хорошие пироги, особенно в праздники! Зато сколько было радости, когда, «отдохнув» под холщовой накидкой, пироги и калачи перекочевывали на стол, и семейство садилось пить чай!







Заключение.
Накопив необходимый материал, изучив русские народные традиции, я рассказала ребятам об обычаях закликания весны в нашем крае, разучила с ними заклички, поделилась рецептами выпечки жаворонков, угостила ребят собственной выпечкой. Все вместе на улице мы зазывали весну, кричали, гукали. Хотите - верьте, хотите - нет, но солнышко в этот момент выглянуло из-за туч!
Теперь на переменах, во дворе мы с удовольствием играем в весенние народные игры, используем заклички даже в качестве считалочек. На уроке технологии, при работе на свободную тему, многие ребята с удовольствием мастерили жаворонков из пластилина. В семьях  моих друзей и подруг тоже устроили дома закликание весны, пекли пташек, распевали веснянки на улице, «грелись» под лучами солнышка, вдыхали свежий воздух. А главное,  были все вместе: и мал, и стар,  и никто не скучал, и это здорово! 
В жизни современного человека есть место русским народным обычаям и обрядам. Они позволяют человеку	быть ближе к природе, почувствовать с ней единение, а это так важно и необходимо, особенно для нас, городских  жителей. Они дают повод устроить теплый семейный праздник, возможность пообщаться, провести время в семейном кругу.
	
В ходе работы были получены следующие результаты:

- моя гипотеза подтвердилась: в ходе поисково-исследовательской, краеведческой работы, я больше стала знать об обрядах и традициях встречи весны на Вятском севере

- изучены обычаи и обряды, связанные с закликанием весны в нашем регионе;
- определены области применения русских народных обычаев и обрядов в современной жизни;
- составлен сборник весенних закличек «Закликаем весну» и рецептов выпечки жаворонков
 - проведено несколько мастер-классов для учащихся по изготовлению символики для закликания весны.
Закончив свою работу, я поняла,  каким увлекательным оказалось путешествие в мир народной культуры, обрядов и традиций Вятского края! Однако кто знает, что еще необычного и неожиданного таит в себе мир народной культуры? Ведь, несмотря на проведенную работу, остались вопросы, на которые найти ответы я пока не смогла. Я думаю, моя работа получит продолжение, потому что, как я выяснила, существуют  не только весенние  заклички,  но  и заклички, обращенные к другим временам года и явлениям природы.
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