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Цели и задачи игры: 

Сформировать о учащихся представления о том, что является полезным 

или вредным для человека. 

Познакомить учащихся с понятием «вредные привычки» и дать 

представление о неблагоприятных для человека последствиях. 

Способствовать формированию у учащихся стремления приобретать 

полезные привычки и избегать вредных. 

 

Концепция онлайн-игры 

 
Участникам игры предстоит пройти 6 испытаний, отраженных на 

маршрутном листе (приложение 1). При выполнении заданий необходимо 

вспомнить основные правила здорового образа жизни. 

Маршрутный лист игры и инструкцию к нему можно разместить в 

группе класса в социальной сети (приложение 2), либо разместить 

распечатанный маршрутный лист в классе (например, на информационном 

стенде) и дать учащимся возможность в течение определенного периода 

времени выполнять задания (день, несколько дней, неделя). При 

распечатанном маршрутном листе доступ к заданиям получать можно 

посредством считывания QR-кодов.  

Для того, чтобы начать выполнение заданий на каждом этапе учащимся 

необходимо указать своё имя. Это даёт возможность по окончанию 

мероприятия подвести итог, сформировать рейтинговые таблицы, наградить 

наиболее отличившихся учащихся. 

Задания созданы посредством многофункционального инструмента для 

создания интерактивных материалов «WordWall». 

Содержание этапов онлайн-игры отражено в таблице: 



Этап № 1 «Вредные 

привычки». У любого человека 

могут быть привычки: 

полезные, нейтральные и 

вредные. Все они обладают 

одним сходным качеством – от 

них тяжело избавиться. 

Особенно от вредных 

привычек, которые оказывают 

негативное воздействие на 

здоровье и социальную жизнь 

человека. Участникам игры 

необходимо было ответить на 

вопросы викторины о вредных 

привычках (в формате игры 

"Виселица"). 

 

Этап № 2 «Литературные герои 

и их пороки». Во многих 

произведениях встречаются 

герои с вредными привычками. 

Участникам игры необходимо 

было по описанию, угадать, о 

каком герое идет речь? 

 
Этап № 3 «Съедобное – 

несъедобное». Чтобы быть 

активным человеком важно 

придерживаться правил 

здорового питания. Перед 

участниками игры стояла 

задача определить здоровые и 

нездоровые продукты питания 

по их описанию.  

 
Этап № 4 «Ребусы». Гигиена – 

неотъемлемая часть жизни 

цивилизованного человека. Но 

часто, к ней относятся просто 

небрежно, пренебрегая ее 

рекомендациями, что 

способствует распространению 

всевозможных вирусных и 

бактериологических 

заболеваний и эпидемий. 

Участникам игры необходимо 

было отгадать ребусы, 

посвященных гигиене человека 
 



и профилактике здорового 

образа жизни. 

Этап № 5 «О, спорт, ты мир!». 

Одним из важнейших условием 

здорового образа жизни 

являются физические нагрузки 

или спорт. Участник игры 

необходимо было ответить на 

вопросы спортивно-

интеллектуального квиза "О 

спорт, ты-мир!" 

 
Этап № 6 «Народная 

мудрость». Пословицы и 

поговорки о здоровье 

отражают народную мудрость, 

метко и кратко описывая 

жизненные явления. Многие из 

них знакомы с детства, другие 

приходят с опытом. Сколько 

бы лет человек не прожил, 

народные высказывания всегда 

будут актуальны и верны. 

Участникам игры было 

предложено собрать 

пословицы о здоровом образе 

жизни. 

 



Приложение 1. Маршрутный лист игры 



Приложение 2. Пример размещения в социальности сети «ВКонтакте» 

 



 


