Task 1. Ознакомьтесь с переводом некоторых слов и выражений, которые вы услышите во время прослушивания.
a race – гонка
regime – режим
a downside of smth – обратная сторона чего-либо
to achieve a goal – достигать цели
to put effort into smth – прикладывать усилия к чему-либо
to advertise – рекламировать
PR – пиар, реклама, связи с общественностью

a promising sportsman – спортсмен, подающий надежду

an injuey – повреждение, рана

a trauma – травма

a coach – тренер, наставник, инструктор

